
Qu’est-ce que l’activité physique ? Quels sont ses bienfaits ?

Date(s) pour cet événement
Le 26 septembre 2024 de 14h30 à 17h00
Ajouter au calendrier

ICalendar
Outlook
Google Calendar
Yahoo Calendar

https://www.libercourt.fr/node/1655/0/ics
https://www.libercourt.fr/node/1655/0/ics
http://www.google.com/calendar/event?action=TEMPLATE&text=Echange et balade santé - Adapter l'alimentation a mes besoins et mon plaisir&dates=20240926T123000Z/20240926T150000Z&sprop=website:www.libercourt.fr&location=Salle de l'Epinoy
62820 libercourt 
&details=Qu’est-ce que l’activité physique ? Quels sont ses bienfaits ?

&website=https://www.libercourt.fr/echange-et-balade-sante-adapter-lalimentation-mes-besoins-et-mon-plaisir
http://calendar.yahoo.com/?v=60&TITLE=Echange et balade santé - Adapter l'alimentation a mes besoins et mon plaisir&ST=20240926T123000Z&ET=20240926T150000Z&URL=https://www.libercourt.fr/echange-et-balade-sante-adapter-lalimentation-mes-besoins-et-mon-plaisir&in_loc=Salle de l'Epinoy
62820 libercourt 
&desc=Qu’est-ce que l’activité physique ? Quels sont ses bienfaits ?






ADAPTER L’ALIMENTATION À MES BESOINS ET À 
MON PLAISIR

Jeudi 26 septembre 2024, de 14h30 à 17h
Salle de l’Epinoy, Boulevard Fernand Darchicourt - 62820 
Libercourt.

Quels sont les besoins spécifiques en matière d’alimentation à partir de 60 ans ? 
Comment prendre du plaisir à manger tout en prenant soin de sa santé ? 
Approfondissez vos connaissances et balayez les idées reçues puis partez en balade 
à la découverte des plantes sauvages comestibles et clôturons cet après-midi sur 
une dégustation.
Animé par une diététicienne et une naturopathe.

 

Chaque séance est gratuite (nombre de places limité). Renseignements et 
inscription auprès de Célia Gobert au 07 87 38 16 78 ou par mail : 
celia.gobert@mutualite-hdf.fr

Informations pratiques
Lieu

Salle de l'Epinoy
62820 libercourt
France


