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LUNDI

Déjeuner
Macédoine mayonnaise
etteraves a la ciboulette
Salade de tentilles
Filet poisson chaddar
‘ﬂ\ . .Ja L sTESS

iz pilaf
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Sauce fromage
Yaourt aromatise fermier
Mimolette

PAIN COUPE

EVRIER/AYRIL 24/0Z AU

06/04/25

Menus du 24 février 2025 au 02 mars 2025

MARDI

Déjeuner
Salade de perle ble
Carottes rapées
Avocat vinaigrette
Saute porc au curry
Steak vegetale
Semoule au beurre
Poireaux a la creme
Sau curry
Roquefort

Fruit de sais<=
PAIN COUPE

MERCREDI

-Déjeuner
Crépe fromage

Steak haché grillé
Filet de cabillaud
Pomme de terre au beurre
Petits pois et carottes
Sauce au poivre
Gouda

Yaourt aromatisé
PAIN COUPE

JEUDI

Déjeuner
Crépe fremage
Crépe jambon fromage
Feuiliete aux legumes
Steak emmenal

Coquillettes
Courgettes persiliées
Sauce bechamel
Vache qui rit

Beignet chocolat noisette
PAIN COUPE

VENDREDI

Déjeuner

Céteri rémoulade
Salade dendive
Chou rouge, raisins et noix
Lasagnes a la bolognaise maison
Lasagnes au saumon maison
Salade compose

Saint Pawlin

Corbeille de fruits
PAIN COUPE
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Le Departement
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LUNDI
Déjeuner:

Terrine de légumes

bALADE DE LEGUMINEUSE
Betteraves persillées
Filet de lieu jaune

Macaroni au beurre
Haricots verts persillade
Sauce pesto
Comté
Creme dessert pistache
PAIN COUPE

Menus du 03 mars 2025 au 09 mars 2025

MARDI
Déjeuner

Salade hawaienne

Assiette pamplemouse
Salade compose
Escalope poutet
Boulette vegetal

Purée
Brocolis persillade
Sauce provencale

Blau d'Auvergne
Fruit de sais=n
PAIN COUPE

FEVRIER/AVRIL 24/02 AU 06/04/25

MERCREDI
Déjeuner

Tomate mimosas

Saucisse fumee
Saucisse vegetal
Penne regate
Brocolis persillade
Sau curry
Gouda
Fruit de saiS=
PAIN COUPE

JEUDI
~ Déjeuner

Assiette rosette

Assiette de satami
Celeri rémoulade
Chili Con Carmne
Chili vegetal
Riz pitaf
Caroftes braisées

Camembert
Moelleux poire
PAIN COUPE

4/ PasdeCalais

Le Département

VENDREDI
Péjeuner

granny
Salade vitalité
Brocoli vinaigrette

Steak vegetale
Pommes sautées
Courgettes persillées
Sauce forestiére
Yaourt aromatise fermier
Compote de pommes
PAIN COUPE

Emincé de chou rouge aux pomimes

Paupiettes de veau sauce forestiere
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LUNDI
Dé m.mum_,
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erges blanche vinaigrette
ds d'artichaut vinaigrette
haché sauce a léchalotte
Steak vegetale
Coquillettes
Chou fleur au beurre
Sauce aux échalotes
Liegeois aux fruits
Gaufre lieges
PAIN COUPE

n_m petit pois et pois ns_n:m

Menus du 10 mars 2025 au 16 mars 2025

Carotte _,mu,mmm a ﬁ.o_,.m.:wm .

Coeur de palmier en salade
Concombre Arleguin
Saute porc a l'ananas
Omelette fromage
Semoule au betrre
Beignet brocoli

Rondelé nature
Corbeille de fruits
PAIN COUPE

._lmnw_,m de no_._no..:n._.m et ananas

Zmﬁn__ﬂm_u_

Saucisse fricadelle
Poisson meuniere

. Frites

Petits pois et carottes

Sauce mayonnaise

Fromage de chévre
Corbeille de *_.:_ﬁm

PAIN COUPE

JEUDI

I

mummmﬂw
Omc? durs mimosa
Champignons vinaigrette
Salade frornagere
Saute agneau aux poivrons
Boulette vegetal
Perle de ble
Carottes Vichy

© Saint Moret
Gateau checolat
PAIN COUPE

&x Pas.de Calais

Le Département

VENDREDI

Déjeune
Salade coleslaw
Salade exotique
Courgette rapee
FILET DOS COLIN

Riz basmati
Poireaux a la creme

* Yaourt aromatise fermier
Corbeille de fruits
PAIN COUPE
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mmm...n_m, _umﬂ.n pois et _umav”m_:ocmm
Coeur d'artichaud vinaigrette

LUND!
U ejeuner .

MARDI

éjeuner.
Salade océane
Sardines a Vhuile

Betteraves a la ciboulette
Filet de hoki

Brocolis a Uéchalote
Steak hache de poulet
Omelette nature
Macaroni au beurre
Chou fleur au beurre

Gratin dauphinois
Salsifis persillade
Sauce héarnaise

- Saint Moret Camermnbert
Yaourt nature sucré

Madeleine

PAIN COUPE PAIN COUPE
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% _umm de-Calais

Menus du 17 mars 2025 au 23 mars 2025

Smwﬁwm_u_
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Feuillete hot dog
Crépe champignons
Copie de Boeuf sauté aux olives
Poiss
Riz pilaf
Legume pot au feu

Poisson meuniere

Macaroni au beurre
Salade compose
Fromage blanc aux fruits Petits suisses

Sal de fruit
PAIN COUPE

Barre glacée mars
PAIN COUPE

Le Département

VENDRED!I

-Déjeuner
Artichaut vinaigrette
Panais vinaigrette
Salade d'endive
Capie de Tomates farcies maison
Tomate vegetal
Semoute au beurre
Legume ratatouille
Sauce provencale
Creme dessert checolat

Fruit de sai S—"
PAIN COUPE
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LUNDI
. Déjeuner -

ade de pommes de terre
pssiette pamplemouse

t de chou rouge aux pommes
granny

mmcn.m_ﬂ.,m de Toulouse aux oignons

Fi

t de poisson blanc pané
Macaroni au beurre
Chou fleur au beurre
Sauce béchamet
Edam
Fruit de saiSen
PAIN COUPE

Menus du 24 mars 2025 au 30 mars 2025

MARDI
- Déjeuner
Salade de tomates
Salade de poivrons

Avacat créole

Escalope poulet
Steak vegetale
Ble
Courgettes persitlées

Yaourt aromatise fermier
Salade de fruits exotiques
PAIN COUPE

MERCRED!

Dejeuner
AVOCAT

Paupiette de volaille
Omelette fromage
Gratin dauphinois

Carottes Vichy

Emmental
Creme dessert cafe
PAIN COUPE

JEUDI

- Déjeuner
Tomate au thon
Concombre a la ciboutette

Celeri rémoulade

Paupiettes de veau sauce forestiere
Omelette piperade
Semoule au beurre

Tomate a la provengale
Sauce béarnaise
Gouda
Donut chocolat
PAIN COUPE

A/ PasdeCalais

Le Département

VENDRED!

_Déjeuner " -
Salade de mache
Coeur dartichaud vinaigrette

Salade de mais et lentille

Hamburger de boeuf
Hamburger de poisson
Frites
Haricots verts & la tomate

Mimolette
Yaourt nature sucré
PAIN COUPE
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Paté de campagne
Assiette pamplemouse
Escalope de porc

Poiss &
Macaroni au beurre
Petits pois et carofttes
Petits suisses
Beignet pomme
PAIN COUPE
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Menus du 31 mars 2025 au 06 avril 2025
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Taboule de chou fleur
Céleri rémoulade

Goulash
Boulette vegetal
Boulgenr (nolzs
Julienne de iégumes
_uqoz_mwm blanc sucre
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MERCREDI
@m.u_m::m_.

Crépe fromage

Poisson meuniere

Frites
Salade compose
Yaourt nature sucré

Barre glacée snickers

PAIN COUPE

&wm _umw de.Calais

Menu varie
Menu varie

PAIN COUPE

Le Département

VENDREDI
_umwm::m_.

Menu varie
Menu varie

PAIN COUPE




